
AUTOCOMPOSTAGGIO 

CONSIGLI PRATICI  

per un corretto smaltimento domestico dei rifiuti organici 

COME? 

Il compostaggio domestico può essere facilmente realizzato 

con il metodo del cumulo o utilizzando una compostiera. Il 

primo consiste semplicemente nell’accumulare i rifiuti organici 

in un angolo del proprio giardino; mentre il secondo prevede 

l’impiego di un apposito contenitore in plastica. 

FASE 3: MANTENIMENTO 

Dopo 2-3 settimane dall’installazione del cumulo o della compostiera è ne-

cessario effettuare un rivoltamento della massa di rifiuti organici per garan-

tire una loro decomposizione omogenea. Se si vuole accelerare il processo, 

questa operazione va ripetuta per almeno 3 volte ogni 20-30 giorni, dopo-

diché la decomposizione avverrà in completa autonomia. Inoltre, è consiglia-

bile controllare periodicamente l’umidità della massa: un tasso di umidità 

ideale lascia la mano leggermente umida. Nel caso il materiale sia troppo sec-

co è necessario bagnare, ma senza infradiciare il tutto.  

DOVE? 

Cumulo o compostiera possono essere posizionati in orti, 

giardini o cortili, preferibilmente in zone riparate da piante 

a foglia larga, quindi all’ombra in estate e più al sole in inver-

no. 

FASE 1: PREPARAZIONE 

Alla base del cumulo o sul fondo della compostiera, a diretto 

contatto con il terreno, è bene disporre uno strato di 10-20 cm 

di ramaglie o paglia, per garantire il passaggio dell’aria e il dre-

naggio dell’acqua in eccesso. 

FASE 2: CARICO 

Accumulate i vostri rifiuti organici sul cumulo o nella compo-

stiera, assicurandovi di miscelare in parti circa uguali ma-

teriali secchi e legnosi (es. legno e potature sminuzzati, pa-

glia, foglie secche, ecc.) con materiali verdi e umidi (es. er-

ba, scarti di cucina, fiori appassiti, ecc.). 

PRODOTTO FINALE: IL COMPOST 

Un compost maturo si ottiene in 9-12 mesi. Per utilizzarlo come fertilizzan-

te è necessario setacciare il contenuto del cumulo o della compostiera, sepa-

rando il fine terriccio che si è creato dagli scarti più grossolani non ancora de-

composti. Il terriccio costituisce un ottimo concime, mentre i residui più 

grossolani possono essere rimessi nel cumulo/compostiera per avviare nuova-

mente il processo di compostaggio. U
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